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de democracia;:

cuando las ninas y los ninos
alzaron su voz

Na sjorU k’a jizhi jango rga f’emeji ye arkate kja jo
jAifAi: j& ngeje ma ra dyatrjpdji in jid’a ye ts’ixutr’i
Ale ye ts’itr'i nu jango juajnuji ye arkate

Tamara Durdn Cortés

de la democracia




En algunos casos tomar decisiones y lograr estar de
acuerdo requiere un poco de esfuerzo. Esta leccion fue
aprendida por las y los alumnos de la escuela primaria en
la comunidad de El Ocotal, un arbolado y pacifico poblado
cercano a la montafia, en cuyo paisaje sobresalia la escuela
primaria 123, en donde asistian nifios y nifias con gran
entusiasmo por el conocimiento y la creatividad; fue en este
lugar donde acontecid la siguiente historia.

B'Ub’U ma na s’€zhi ra mamaiji jeko ra tsjaji fie ra chujnuji kK'a
d'atrjo jAid’a k'a ra mamaji ra tsjaji. NU jAajna o xorU ye ts’ixutr’i
mboxiza fie jueme k'a b’échi b‘Untrjo kja loma, jango me jnéntrjo
k’a ngunxoru primaria 123, jango mi mé&jd ma ma’a rgo xoru ye

ts’ixutr’i Ae ye ts'itri: ngejnt o mbedye un tsib’ezhejna.



Las y los estudiantes de cuarto grado tomaban su clase sobre formacion
civica con mucha atenciéon y expectacion porque se acercaban los exdmenes
de final de curso y querian aprender lo mds posible. La siempre cumplida
profesora Josefina en esta ocasion les hablaba del origen y la importancia
de la democracia y cémo ser activos en todos aquellos temas que requieran la
participacion de todos y todas en la comunidad, pero también, internamente,
se sentia muy preocupada de no lograr abarcar todo el programa

escolar, dado que se acercaba el cierre del ciclo académico, por lo que
inconscientemente iba un poco apresurada con la clase.

Les explicaba que la democracia, como forma de gobierno, habia tenido
su origen en el siglo VI a. C, en una ciudad griega, no terminaba su explicacion,
cuando una estudiante de nombre Ximena, la mds inquieta y curiosa, levantd
SU Mano para participar, pues bien sabia de lo que hablaba la profesora.

Sin embargo, ésta estaba tan despistada que volted para escribir en la
pizarra “Atenas”, por lo que la pequefia bajé su mano, un poco apenada y
decepcionada porque ya no pudo responder.

& Ye x0Orte kja na ngiyo grado mi xérUji na kjuana jango rua tsjaji na

jo’o, me mi &s’dji na jo’o fie me mi majé ma nreb’eji, si ma tatra ke
ch’énU Ko kjaji ma kjuard yo xorUji fie nro mi neji rgo xorUji nrenxe
ko ro jichiji. Ne x6pUte Josefina mi xipjidya jinga ma jo’o K'a ro xoruji

jeko mi ne’e ro mama nu jid’a democracia ka mama jango ga

nguarU rgo nu'u nrenxe K'e tema ko ma gje kja xiskuama k’o rgo
mbara ye ts'itri, si mi jizhi zak’o k'o ro mbara ye ts’itr’i, jero dya mi unt
nguenra K'a mi pa’a zakt jango ma jizhi.

Mi Xipji Ka un jAcd’a democracia, ngeje jango ga mandajo ye
arkate, be mbUrU be nad’djinu kja ne siglo Aianto ma otr't kKa ro mus’Uji
e Cristo k'a na trajfiifii griega, dyab’e mi kjuart rgo Aad’a ma o zopju e
Ximena, kKa mi ngeje na xutri ka me mi jod’U jeko rgo tsja’a Aie me mi
jod’U jeko rgo mbarg, o mbas’U in dyé’é ngek’ua ro fid’a, si mi para ko
mi mama K'a x6puUte. Jerojna dya mi janra kjianu pumu ga ma’a kja
xichjéNgek’'ua o dyus'ijnu “Atenas”, ngek'ua K'a tsixutri o jeb'i in dy€’e,
o tsjeje Ka ts'ike K'a fie dya kja o s&’6 o nrurd.



La profesora continuaba muy acelerada con su
leccion, les decia:

—Imaginense que se tiene que tomar una
decision importante en una ciudad de diez
mil personas, seria un poco complicado. ¢No
creen? Por ello, la democracia es de todas las
formas de gobierno la mds justa, puesto que
nos permite convivir de forma igualitaria y libre,
esto es armodnicamente escuchar, considerar,
tolerar y respetar las opiniones de todos y todas,
recordemos que todas las opiniones son valiosas,
aungue no forzosamente estemos de acuerdo con
ellas, eso es lo que conocemos como pluralidad
y solidaridad. La democracia entonces puede ser

de manera directa o por medio de representantes,

personas que elegimos y que toman decisiones
por Nosotros como comunidad.

En ese momento, muy emocionado, Gabriel
queria opinar y le dijo:

—Yo creo que la democracia... —sin embargo,
la profesora lo interrumpié abruptamente.

—Ahorita no, Gabito, tenemos que acabar
con la clase. —El pequefio se quedd confuso, con
la idea sin concluir. La profesora continuaba sin
vacilaciones—. La participacion de todos es muy
importante en esta forma de gobierno.

Entonces Gil alzdé la voz e interrumpid:

—Profesora, va muy rdpido, no he anotado
todo.

& K'a x6pute mi siguido mi jizhi zakU ko on sjord,

mi Xipjijyo:

—Manxkjexaji k’a ra juajniji k'a na jAa’a
k’a me ne jyod’u nukja trajiifi jango kara k'o
dyéch’a mil e nte’e, rua s’ezhi. ¢ Jeko gi mangeji?
Ngek’'ua, nu democracia ngejejnu jango ga
juajnyji Ye nte’e yo mandajo kja jAifii Ae nro
na jotrjo ga Kjanu, si jezgiji ra chjéji fie ra
zoji nre ri chjétrji ie dyok’o kjapU ra tsja’a k'o
dya ne’e, nujyo na jotrjo ga kjanu, ra atdji, ra
kjapUji nguenra, ra jeziji jango ga kja’a fie ra
respetaboji in jiid’a nrenxe ye nte’e kjo nzhixuji
0 b’ézaoji, nrenxe ye jid’a yo mama ye nte’e me
ne mubijyo zo dya ri negoji ra kjagojik’o, ngeje
k’o ri pargoji k'a nre n"fafozyji Ae ri pjoxanteji.
Nu democracia s&’6 ra tsjats’ejijnu o ko ye nte’e
yo otr'd a xofiijnu, nte’e k’'o ri juajnijigoji jeko ra
mbézhiji kja jAiAi Aie ra patrjkagoji ngek’ua ra
mamaji jango ga kja’a kK’'a ra ts’a’a kja jAiAi.

K’e nrajmek’a, me mi md&jd, e Grabie mi ne’e
ro id’a kjanu o xipji:

—Ri mango k’a nu democracia.. —Jero kK'a
x6pUte Nich’kua dyopki k'o rgo mama.

—Nuduya iyo, Tsligrabie, ra kjuatUji nu sjora.
—K’a Ts'itr'i me xixkd ma dydénizeje, k'o mi
ne’e ro Mama, jero dya o jyieziji ro nguarU ro
mamak’o. K’a X6pUte mi sigido mi fiad’a dyok’oc mi
opki k'a ro Na’a—. Me ne jyod’0 ra participabo
nrenxe ye nte’e ma ga JuajnUji yo ra mandajo
nujua kja arkatedya.

Numa, e Gil o Ad’a na jes’e fie o dyopkU ko
mi Mama k'a —X&pUte, me gi Ad’a zakU, dyab’e ri
ri jus’0go nrenxe kja in skuama.



En ese momento, las y los
companeros se rieron. La profesora,
abrumada, le pidié guardar silencio
y escribidé un reporte para sus papds
diciendo que no debia interrumpir

a la profesora mientras daba su
clase. Estas acciones por parte de

la profesora habian dejado un poco
desconcertados a todos en el aula.

o K'e nrajmek’q, k’e ts’ixutr’i fie k’e ts’itri
o nrefeji. K’'a xépUte, o mbokue, o xopji
rgo ngotr’v in ne’e kjanu dyusb’0 na
skuma mbara k’o nu ta’a k’a ts’itri,

mi jus’Ujnu k’a dya rgo dyopki k’o mi
mama k’a xépite ma mu jizhi. K’e ts’itri
me bo ngentrjik’'ua jango gua tsja’a k’a
X&pUte a mbo’o nukja ngunxdri jango
mi XOruji.




Hasta que, por fin, llego el recreo y salieron
silenciosamente hacia el patio y ahi, en lugar
de jugar como acostumbraban, sélo meditaron
y platicaron de lo sucedido en el aula. Los
columpios estaban vacios, al igual que las
resbaladillas. Ahi reunidos, decian:

—Creo que la profesora esta vez no nos
escucho, estaba muy apurada.

—No debidé molestarse con Gil.

—Sdlo queriamos participar, tenemos que
hablar con ella de esta situacion.

—Ademds la clase trataba sobre la
democracia, escucharse y poder emitir sus
opiniones, de ser participativos —rematd Ximena.

Habiendo hablado de este problemita, el
recreo nunca habia sido tan largo y silencioso.

o Kjanu sdjd k’a ro soyaji, ngek’ua juanch’a gua mbedyeji kja triii
nujnu, dya kja o efieji jango nra ma tsjaji, jiya k'a o zondji ie o zoji,
0 mamaiji kK'o be ts’a’a kja mbongunxdru. K'e kolumpio mi dyok’o,
Ae k’'o mi yotr'oji. Nu be JmurUji, mi mamaiji:

—Pe dya o dydatrjkdjidya k'a x6pUte, me mi xad’d ro nguard.

—Duya rgo wénch’i e Gil.

—Ngextrjo k’a mi negoji rgo figji, kja ro zoji ko angeze k'o o
ts’a’a.

—Nro k’a sjort mi nadd’é@ nu democracia, ra ardji ko ra mama
yo dyaja Ae ra s&’é ra mamagoji kK’o ri kjijAigdji, ra participaboji —o
nruru e Ximena.

K’a nranjme k’a mu mamiji k’o be ts’a’a, k’a mi Séyaji dyaxjmi
mezhe fe ni joko ri nrefie.



Mientras que, en el salén de clases, la profesora Josefina, ya
mas tranquila pensaba: “Creo que si lograremos los objetivos
después de todo, me preocupé de mds”. Recordo todas las
horas de preparaciéon sobre cultura civica, las estrategias que
habia disefilado y las actividades que habia planeado con tanto
cuidado. Se sinti¢ reconfortada al ver que las y los estudiantes,
a pesar de su corta edad, estaban comprometidos y eran muy
participativos.

—Todo estd saliendo mejor de lo habia esperado

—reflexiond con una sonrisa. Sin embargo, una pequefia
voz de duda aun resonaba en su mente, recorddndole las
veces anteriores en las que las cosas no salieron segun lo
planeado. Aun asi, prefirié concentrarse en todo lo que estaban
logrando juntos como grupo. Suspird profundamente y se
sintié contenta por ello, hasta que por fin sond la alarma para
regresar y terminar con la jornada de ese dia.

o Nro a mbo’o nukja ngunxoéry, k'a xdpUte Josefina, A be jogU kK'a be nres’e

ro Jusb’Ugo k’a ro petsagojyo”. O mbefie nrenxe k'e ora k’o ro x&trjpdji
jango rua Tsjaji ma rgo juajnuji K'o rgo mbezhi arkate, jango Gua dyatr’a fie
k'e b’épji k'o 0 mamaji rgo tsjaji na jo’o. Me na jo’o gua z&'6 ma o jAanra ke
ts’ixutr’i fe K’e ts'itri, zo dyab’e mi édyiji na punkju e tsjé’é, me

mi comprometidoji ie me mi participaboji.



Lista la profesora para continuar, observéd que las y los estudiantes no
se aparecian, cuando unos minutos después, de repente, se asomo una
cabecita por el marco de la puerta, y por fin se dejé ver completamente
e ingreso al saldon, arrastrando los pies hasta que tomod asiento, y asi el
estudiantado entraba poco a poco, muy a su pesar, casi con reserva,
dejando caer sus cuerpecillos en las sillas como si pesaran toneladas, asi
hasta que llegd el ultimo. Gil, preguntando si podia pasar, y la profesora le
dijo —Claro, adelante —recordando que habia sido un poco severa con él.
Entonces les preguntd:

—:iQué ha pasado? Estdn muy serios. ¢ Qué acaso les ha aburrido
el recreo? —Pero nadie dijo algo, todos permanecian en silencio.

o A be xapja ro nguarU k’'a xdpuUte, o jAianra k’a mi otrjo ke tslisuxdrte
Ae ke ts'inzhdxodrte, o kjogU k'o jango nzi e minuto kja o k'uas’a in
Al kK'a d’'aja ts'itr’i kja ngoxtrji, kjanu jyezi k’a ro jafianraji na jo’o Ae
kjanu ngich’i nukja mbongunxdru, mi kjitr'd e ngua’a kjanu ma mimi
kja in chjujnU, ga kjanu ts’ike ma ngich’iji, jango ma neji,dya mi Aqji,
nich’'ma mimijik’'ua kja in chjujniji nuk’'a me ma jyu’o K’a in nzeji, ma
tsjatrjinu asta ke bo zatrd k'a me nguard. E Gil, mi 6nU kjo rgo s&’d
rgo ngich’i, Ka xépUte o xipji: —Ja’q, tsjogi —mi mbenbe k'a be zad'0
k’a x6puUte angeze.

Numa kjanu dyénujyo:
—¢Jeko ts’adyajma? Dya gi figji. ¢ Nudyajma a
jAunk’Ujik’a gi sdyaji? —Jero dyok’o o nrirU, nrenxeji dya mi Aqiji.



La profesora se dio cuenta que
algo no estaba marchando del
todo bien y tenia que descubrirlo.
Entonces fue preguntando de uno
en uno.

—A ver, Ximena, me puedes
decir qué aprendiste de lo que
vimos hoy sobre la democracia.

—No recuerdo, disculpe.

La profesora estaba
incrédula, puesto que Ximena era
de las mds aplicadas, y estaba
segura de que podia recordarlo.
Entonces le preguntd a Gabo.

—Qué me querias decir en
clase hace un rato.

—Queria decir que la
democracia parece genial, pero
cambié de idea.

La profesora realmente se
sorprendio, le pregunto:

—¢Por qué dices eso? iClaro
que es geniall —En ese momento
Gil, alzando la voz, dijo:

—La democracia también
debe estar en este saléon y ser
escuchados es parte de ella.

—Por supuesto que también
estd aqui —dijo la maestra.

o K'a xdpUte o unU nguenra k’a dya

ma jo’'o k'o mi ts’a’a fie mi ne’e ro
mbarak’o. Numa kjanu dyonu nzi
ga na ts’itr'i ngek’'ua rombara.

—Nudya, Ximena, s&’6 re
xits’i k'o gi para ne padya jango
ga kja’a nu democracia.

—Duya ri mbefiego, me ri
pongutrjo.

K'a x6pUte dya mi krebo, si
k’e Ximena mi ngeje k'a mazi mi
para, mi mama k’a rgo s&’'6 rgo
mbefek’o. Kjanu o dyént e Gabo.

—Jeko mi nege rui xitsi kja
Sjoru mi nrajme.

—Mi nego rgo mama k’a nu
democracia me na Jo'o, jero a ro
pOtrjpu jAago.

K'a x6pUte me bo dya&’a,
kjanu dyonu:

—¢Jinga gi mamagedyak’o?
iSi me na jojnu!

—K’e nrajmek’a e Gil, o fic’a
na jes’e, 0 mama: NU democracia
Ximi ra mimi a mbo’o kja
ngunxoru fAe re dyatrjkajme ximi
ga mamajnu.

—Sijo'a ximi b’Ub’Ubajnu —o
nrord k’'a xdpuUte.



Entonces Victoria, una de las estudiantes mds calladas, pero
también la mds asertiva, dijo: —Pues no se notd hoy, porque,
como dijo Gil, no nos escuchdé y cuando tratamos de hablar no
nos hizo caso.

Esta interaccion fue muy fuerte para la profesora Josefing,
pero se dio cuenta que las y los nifios estaban en lo cierto, su
preocupacion por abarcar las temdaticas del curso fue mayor
que no pudo escuchar a su alumnado, omitié un principio
clave de la democracia: escuchar a sus estudiantes, jhabian
participado!

o Numa eToria, n’aja xdrte k'a dyaxjmi fia’a, jero me ma jo'o ma

nrord, o mama—Jero dya o f’etsebak’o ne padya, si jango gua
mama e Gil, dya gi dyatrjkdjme nro ma ro nejme ro Aiajme dya
gi tsotrjkUjme A’iji.

Me na z&ézhi gua z&'6 nu x6pUte Josefina jango ma zoji
yue xorte, Jero o unU nguera k'a ma kjuana ko mi mama ye
ts’ixutr’i fie ye ts'itri, dya be dyatd ye ts'itri, siangeze mi ne’e
ro nguarU ro nu’u kK'o mu jus’U kja skuama ro tsjaji, dyabe
tsjapU nguenra na jia’a k'a mi zechi un jiiad’a democracia: ro
dyat’é@ ko mi mama yo in xorte, jbe participaboiji!



Entonces, mds serena y conforme por haber descubierto qué les habia
molestado, les dijo:
—Estoy muy avergonzada con ustedes, y tienen razoén,

todas las voces
cuentan y espero que ustedes ejerzan ese poder y aprendan a expresar
sus ideas, escuchando también a los y las demds, no sélo en el futuro, sino
principalmente en el ahora.

La profesora se sincerd con ellos y ellas, ya que entendia que cada
estudiante tenia sus propias opiniones y perspectivas Unicas que enriquecen
cualquier didlogo y discusién en el aula y, sobre todo, en la vida.

Ella queria que se sintieran valorados y actuaran como personas
que tienen la misma capacidad de opinar y decidir de lo que pasa en
su comunidad y pais, esto al compartir sus ideas y contribuir al proceso
democrdtico. Ademds, entendia que fomentar la participaciéon en el aula
no solo impulsaba el desarrollo académico, sino que también cultivaba
ciudadanos y ciudadanas responsables y comprometidos con su entorno.




Las y los estudiantes y su profesora, a
fin de evitar tener una diferencia de este
tipo nuevamente, establecieron una
manera para escucharse, respetarse
y participar adecuadamente, por lo
que el resto de la clase se concentrd en
idear la estrategia que les ayudaria a
resolver este problema. Y la estrategia
que encontraron fue la
siguiente actividad.

& Ye ts’isuxorte Ae ye ts'inzhdxorte fie
ko in x6puteji, 0 mamaji jango rua zdji
kja mbongunx6ri ngek’ua dyakja xi

ri tsjaji jAia’afe rgo poru rua dyardji

Angezeji, rua respetaboji fie rua
participaboji na jo’o, ngek’ua k’a sjéro
je o tsjapuji rgo jyod’Uji na xatr’a k’a
rgo mbaés’uji rgo jokuji k’a nrumi k’a
be tsjaji jAid’a. K’a xatr’a k’a o chdtr’oji
ngeje ne b’épjijna.




ACtiVidOd (instrucciones para las niflas y los nifios lectores)

En un cartén o tablita de madera, donde quepa su mano con la que escriben,

deben apoyarla y rodearla con un ldpiz para dibujarla. A continuacién, deben
recortarla por la linea y pintarla de color amarillo vistoso para que puedan
ser facilmente identificados, al final se le debe pegar un palito de madera
o pldstico, de unos 40 centimetros de largo. La dindmica consiste en lo
siguiente: quien quiera opinar y participar sélo debe alzarla y la profesora va
a ceder la palabra, y asi tampoco serd inesperadamente interrumpida.

En los dias consecutivos, antes de que empezaran los exdmenes, la
estrategia resultd funcional y practica para poder opinar y dar comentarios.
Al final todas y todos quedaron muy contentos porque establecieron un
acuerdo y una manera divertida de participar, a su vez, recordaron el valor
de la democracia, que ayuda en las pequefias y en las grandes decisiones y
que ademds es una forma de vivir el dia a dia en armonia.

B'é pjl (ko ra tsja’a ye ts’ixutr’i Ae ye ts’itr’i)

Kja na karto o na ts’itabla k'a ri za’a, jango ra sUju In dyéji k’a ne dyus’vji,
re chéchiji Ae re xinch’b’iji Ko na zaopju ngek’ua re dibujaboji. Nudya, re
dyokuUji nukja linea Ae re pintaji ko nu Tsiji k'axtr't ka me na zezhi ngek’ua
ra jAantrk’dji zakt, ma ra nguarl re chjitrb’dji na ts’'iza o na ts’i plastiko,
k’a ra maja k'o 40 centimetro. Ka m’épji je ga kjaba: k'a ra ne’e ra id’a fie ra
participabo jiya k’a ra was’g, nro nu x6pute ra jyets’pi ra Aa’a un xorte, ga
kjanu dya nitka DyopkUji nu x6pUte k'o mama.

Ye pa’a yo ba gje, ante ke ro mburU ke examen, o jogU jango gua mamaji
ro tsjaji ie o xotrjpUji jango rua mamaji k’'o mi kjijAiji Ae rgo undji in jAqji
ma rgo dydtuji. Ma o nguarUji nrenxe ye tslisuxorte fie ye ts'inzhdaxorte
me bo majdji si o jAiumuji jAd’a jango rua zoji Ae jango rua majd rua
participaboji, fie nro o mbefieji k'o dye’e nU democracia, k’a pjoxante

ramamaji jango ga kja’a k’o ra tsjaji fie nro ga kjanu na jo’oc rga nga
ngarqgji ko yo dyaja nte’e.
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